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 恵那市では、今年度より地域自治区制度がスタートしました。三郷町においても三郷地域 

自治区の組織を構築し、三郷地域自治区会長として坪井弥栄子さんが就任されました。 

この制度では、地域自治区内に設置される運営委員会が、地域計画に基づいて三郷町のま 

ちづくり活動を包括的にマネジメントし運営します。また、まちづくりを担う団体は、まち 

づくり委員会の他、町内の各種団体が連携して活動を進めていきます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三郷町まちづくり委員会広報紙 
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人口減少

対策部会

７月２５日 寿老の滝散策とカレーライスで交流会 

11 名の参加で、森林インストラクターを招いて散策途中

の植物などを解説いただきながら、あんじゃないの家を

出発。小滝経由で寿老の滝をめぐり、出発点まで歩きま

した。 

お昼は特製カレーをいただき和気あいあいと交流をはか

りました。 

三郷町佐々良木1839番地4 0573-28-1001（三郷振興事務所内）

http://misatohp.webnode.jp/  3satotyou@gmail.com

新しく変わる地域自治のまちづくり 

三郷町まちづくり委員会広報紙 ２０１５（平成２７）年10月 ２０１５（平成２７）年10月1 4

秋の交流会 
 

１０月１８日（日）「三郷の秋を食べよう」 

栗ごはんやキノコ汁をみんなで作って食べ

ます。機織り・藍染体験・お茶・栗拾いなど

などもりだくさんだよ！ 

・参加費１０００円 

・定員15名 

・9：30受付 10：00開始 

・申込先 三郷振興事務所 

とれたて 

第2回空家調査のご協力を 

 
恵那市の空家は2013年で3460戸(2008年の1.6倍) 

空家率 15.8％です。この春から空家対策特措法が施

行され、保安上危険となる恐れのある建物に対して行

政措置が強化されました。 

そこで、部会において2回目となる町内の空家調査を

行うこととしました。自宅近くに空家がありましたら

振興事務所に連絡いただきますようお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ノルディックウォーキングとは 2 本のポールを使いな

がら歩くことで歩行運動を補助し、足以外にも上半身

の運動効果をより増強するフィットネスエクササイズ

の一種です。部会では昨年度から三郷町内のウォーキ

ングコースの見直しを行っています。今年は佐々良木

地区を選択し、それぞれ短・長１コースずつ確認して

歩きました。今後は野井・椋実コースを見直し三郷の

魅力を歩いて感じることができるように完成したいと

思います。 

 

               

鳥の道を超えて 
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教育文化 

市民参画部会 

２０１５（平成２７）年10月 ２０１５（平成２７）年10月

三郷DE軽トラ市 
 

三郷では一軒に一台ある軽トラ。 

そんな軽トラの荷台をお店にして 

自慢の野菜、衣類、雑貨などを販 

売してみませんか。個人・友達同士 

・ご近所さん・グループなど形態は 

自由。 

・日  時  11月15日（日）  9：30～ 

・会  場  野井トレーニングセンターグランド一帯 

・出店料  1000円（町内在住者は無料） 

・当日は中山道マラソンが開催されますので入退場で 

 交通規制させていただくことがあります。 

・会場にてフォトコンテストの表彰式を開催予定です。 

8 月 22 日（日）三郷町でドキュメンタリー映画「鳥

の道を越えて」が午前の部と午後の部2回にわたり上

映されました。東濃地方で盛んに行われていた霞網猟

（かすみあみりょう）と渡り鳥を食べることがどのよ

うに食文化として地域に根付いていたか、鳥屋の存

在、渡り鳥の生態、そしてGHQや野鳥保護団体により

６８年前に禁猟に至った過程などをとても丁重に記

録された映画となっています。今井友樹監督との交流

も行われ、昔話に花が咲きました。 

使って学べる古民具に 
 

あんじゃないの家２階に展示されている古民具を

ご存じでしょうか。稲垣さんに指導いただきその

中の機織機を修繕しました。秋の交流会では体験

できますので見に来てください。今後は伝承講座

として活用していく予定です。 

文化祭予告（11月1日） 
 

健康コーナーにおいて、味噌汁の塩分調査をおこな

います。自宅の毎日食べる味噌汁を持参ください。 

塩分の見直しで血圧予防をおこないましょう。 

デイサービス向日葵三郷（ひまわりみさと） 
7 月1 日にオープンしたばかりの通所介護サービスを行う会社です。 

代表の可知久美子さんにお話を聞きました。場所は工業団地脇ののどかな風景の一角、店舗だった建

物を借りて室内をリフォームしての開業とか。関東にて12 年ほど実務経験を積んで帰郷。2 年前か

ら準備を始めて本日に至る。サービスのモットーは「笑うが一番」とか。とにかく利用者様が自由に

過ごしていただける施設。 

昼食は300 円、お風呂あり。フラワーアレンジ 

生け花、押し花、カラオケ、映画鑑賞、お菓子 

つくり、習字、パソコン、切り絵、美容などな 

どいろいろ取り入れていく予定。 

また、のんびりお茶を飲みながらおしゃべりも 

あります。 

お問い合わせ 

恵那市三郷町佐々良木194-339 

電話：0573-28-5027 

FAX：0573-28-5028 

携帯：090-4026-7679（担当 可知） 

株式会社Solrian(ソリア) 
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                 ノルディックウォーキングで三郷町の良さ再確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都市交流 

産業振興部会 
                              森林ウォッチ 

 
 

8月9日(日) 森の大切さや役割について学んでもら 

おうと企画したイベントに小学生15名が野井の山林 

に集まりました。 

美濃の森造隊の協力を得て、のこぎりを使って間伐体 

験。竹で炊いたご飯とカレーのお昼の後は枝で笛を作 

る体験をしました。 

毎日の生活の中ではなかなかできない故郷の体験が 

できたと思います。 

 

健康福祉 

生活環境部会 


